
Протокол 4-го летнего ульратрейлмарафона "Самопревосхождение" на 44 км, 22 км, 14 км и 8 км, 
06.08.2022, г. Костанайская область, Алтынсаринскитй район, п. Щербаково, Сосновый бор.

Тип трассы: грунт, песок, трава, пашня, асфальт

Набор высоты: 44 км - 240 метра, 22 км -  120 метра,                                    
14 км - 70 м., 8 км  - 46 м. Погода:

Без осадков, +18С, 
Влажность 63%, Ветер 

6,5 м/с северный
беговой 

номер
МЕСТО, 

возрастная 
категория

Имя Фамилия ПОЛ Полн
ых 
лет

Дистанц
ия

ВРЕМЯ Беговой 
КЛУБ

2 1м абсолют (44) М Виктор Шугай Муж 35 44 км 03:34:15 KM run club 
3 1м 40-49 М Сагумбаев Канат Муж 43 44 км 05:53:53 ОО 

"Велосообще
ство 
"Костанай"

4 3м абсолют (44) М Евгений Сохарев Муж 42 44 км 04:51:01 Run In Joy
5 2м абсолют (44) М Андрей Васильев Муж 35 44 км 04:13:03 Аллюр Run
20 1м абсолют (22) М Андрей Алиферец  Муж 28 22 км 01:30:00 Рудный
21 3м 18-39 М Артём Коротыч Муж 34 22 км 02:05:19 Рудный
22 3м абсолют (22) Ж Назым Батырбаева Жен 37 22 км 02:36:01 Федоровка
23 1м 40-49 М Рамазан Назаров Муж 48 22 км 02:02:08 Railways 

Team
24 1м 50-59 М Биржан Уразов Муж 59 22 км 02:10:56 Кушмурун 
25 1м 40-49 Ж Наталья Сунсина Жен 46 22 км 02:36:02 Run_in_joi
26 2м абсолют (22) Ж Светлана Огарева Жен 37 22 км 02:14:46 Run in joy
27 Антон Работин Муж 36 22 км 02:24:49 Рудный
29 1м 18-39 М Дмитрий Драган Муж 35 22 км 01:55:09 Мичурино
30 Бикташев Арман Муж 38 22 км 02:08:38 #БегаемВмес

те,Сочи
31 3м абсолют (22) М Жаксылыков Талгат Муж 32 22 км 01:48:48 Km_run club 

Житикара
32 Юрий Кикоть Муж 30 22 км 02:14:46 Run in joy
33 2м 18-39 М Денис Перекопный Муж 39 22 км 01:55:33 Tengri 

Runners
34 1м абсолют (22) Ж Zhanara Rakhimzhanova Жен 30 22 км 02:06:00 Город 

Астана, 
беговой клуб 
Run Republic 

35 2м абсолют (22) М Талгат Каримбаев Муж 42 22 км 01:42:00 Рудный 

36 Амир Неспбаев Муж 35 22 км 02:28:05 Аллюр Run
37 Адиль Шайкемелов Муж 32 22 км 02:28:04 Аллюр Run
50 Асхат Балтабаев Муж 32 14 км 01:11:00 Рудный
51 2м абсолют (14) М Айтуар Атшабаров Муж 28 14 км 01:05:11 Житикара km 

run club 
52 1м 18-39 М Шаламанов Александр Муж 29 14 км 01:08:00 г.Житикара, 

KM Run Club
53 ДАУЛЕТ ШАЛАБАЕВ Муж 29 14 км 01:24:00 Alpamys 

Group 
54 2м 40-49 М Каиржан Мензарипов Муж 42 14 км 01:23:00 Run_in_joi
55 3м абсолют (14) Ж Марина Минасова Жен 32 14 км 01:14:00 г.Рудный п.

Качар
56 Медеу Кунтуаров Муж 33 14 км 01:22:00 Neroznak_tea

m
57 1м 18-39 Ж Евгения Погорелова Жен 35 14 км 01:16:50 FreeRunners
58 1м 40-49 М Александр Титаренко Муж 44 14 км 01:17:00 FreeRunners
60 2м 18-39 М Роман Загиров Муж 34 14 км 01:08:00 Рудный 
61 Асем Жуламанова Жен 36 14 км 01:27:00 Neroznak 

Team 
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62 Руслан Назаров Муж 39 14 км 01:14:00 Костанай
63 3м 18-39 М Бахтияр Кужантаев Муж 33 14 км 01:11:00 Заречный
64 Вадим Тарасов Муж 34 14 км 01:15:00 Рудный
65 2м абсолют (14) Ж Регина Гумарханова Жен 28 14 км 01:10:00 Рудный

66 3м абсолют (14) М Mikhail Redkin Муж 37 14 км 01:06:00 Рудный

67 3м 18-39 Ж Юлия Серых Жен 36 14 км 01:26:00 Качар
68 1м абсолют (14) Ж Эльмира Алдамуратова Жен 43 14 км 01:09:00 KM run club

69 1м 50-59 М Сергей Калашников Муж 52 14 км 01:40:00 Рудный
70 1м 50-59 Ж  Лариса Денисенко Жен 50 14 км 01:52:49 Run in Joy
71 2м 18-39 Ж Анель Испосунова Жен 31 14 км 01:25:00 Neroznak 

team
72 1 м абсолют (14) М Александр Адушкин Муж 36 14 км 00:46:30 Костанай 
74 Роман Щиков Муж 25 14 км 01:16:00 Аллюр Run
75 Жан Башпанов Муж 20 14 км 01:52:49 Аллюр Run
76 Константин Сагадатов Муж 22 14 км 01:52:50 Аллюр Run
77 Шалкар Габжалел Муж 26 14 км 01:13:00 Аллюр Run
79 Нурсеитова Жадыра Жен 33 14 км 01:43:00 Аллюр Run
126 Əлмерек  Бекзат Муж 27 14 км 01:21:00 Аллюр Run
136 Исахмет Нуржан Муж 35 14 км 01:20:00 Аллюр Run
28 Askhat Zhunussov Муж 39 8 км 00:36:59 Neroznak_tea

m
59 Ярослав Краузе Муж 26 8 км 00:36:48 Allur Run Club
73 Данияр Тұрғынбай Муж 25 8 км 00:39:40 Аллюр Run
80 2м абсолют (8) М Мухтаров Куаныш Муж 24 8 км 00:31:34 Аллюр Run
82 2м 18-39 Ж Ксения Морозова Жен 34 8 км 00:53:02 Костанай
83 2м 60+ М Виктор Русяев Муж 63 8 км 01:05:00 Костанай
84 1м 50-59 Ж Семенова Светлана Жен 55 8 км 00:51:46 Костанай
85 Николай Алиферец Муж 25 8 км 00:56:10 Костанай
86 3м 18-39 М Григорий Гавриленко Муж 36 8 км 00:33:11 KM run
87 Тимур Нурканов Муж 36 8 км 00:39:55 Костанай
88 Станиславас Лашас Муж 40 8 км 00:49:55 Нету
90 Кубжанов Асылжан Муж 29 8 км 00:39:59 Г. Житикара 

Km run club 
91 1м 60+ М Сергей Биркле Муж 67 8 км 00:48:48 -
92 Куат Саруаров Муж 28 8 км 00:35:28 Neroznak 

team
93 1м 18-39 М Даурен Жусупов Муж 37 8 км 00:32:51 km_run_club
94 1м абсолют (8) М Михаил Мирко Муж 17 8 км 00:31:08 KM Run Club
95 Дусалакова Дамекен Жен 29 8 км 00:52:42 Костанай
96 Досов Самат Муж 36 8 км 00:36:26 Костанай
97 1м 18-39 Ж Валерия Коптяева Жен 33 8 км 00:52:37 Рудный
98 Литвинцев Дмитрий Муж 25 8 км 00:50:56 Костанай
99 Кельманова Юлия Жен 22 8 км 00:57:20 ПГТ Качар 
100 Кирилл Вельченко Муж 37 8 км 00:45:03 Костанай 
101 Иван Курочкин Муж 31 8 км 00:44:19 Костанай 
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102 1м 50-59 М Щур Юрий Муж 56 8 км 00:49:37 Спортклуб 
ЖасУлан

103 1м 40-49 М Илья Грачев Муж 40 8 км 00:36:55 Костанай
104 Жандос Қабдраш Муж 22 8 км 00:36:38 Школа бегa
105 Нуржан Ракишев Муж 16 8 км 00:49:58 Школа бега 

Neroznak 
team,
kostanay 

106 Дауренбек Адильжан Муж 16 8 км 00:49:57 Костанай
107 Алтынбек Жолдыбаев Муж 30 8 км 00:33:27 Neroznak 

teem
108 2м 18-39 М Кирилл Казиков Муж 22 8 км 00:33:00 KM run club
109 Куликов Алексей Муж 44 8 км 00:54:27 Маркетсофт 

консалтинг 
110 Егор Манцевич Муж 19 8 км 00:41:32 Костанай 
111 Влад Огарев Муж 17 8 км 00:45:04 Костанай
112 3м 40-49 М Ербол Нурхожаев Муж 49 8 км 00:48:25 KM run club
113 Дина Хамзина Жен 37 8 км 01:04:00 Run in joy 
114 2м абсолют (8) Ж Ольга Гречко Жен 23 8 км 00:46:50 Neroznak
115 Али Кунаков Муж 30 8 км 00:36:14 Аллюр Run
116 Мирамбек Рахимов Муж 22 8 км 00:37:59 Аллюр Run
117 Асхат Берденов Муж 28 8 км 00:40:56 Аллюр Run
118 Багдат Сальманов Муж 28 8 км 00:39:45 Аллюр Run
119 Жанат Баекин Муж 31 8 км 00:47:03 Аллюр Run
120 Сергей Овраменко Муж 31 8 км 00:39:36 Аллюр Run
122 3м абсолют (8) Ж Мария Мауль Жен 30 8 км 00:50:23 Аллюр Run
123 Нурбол Бахтияр Муж 28 8 км 00:43:12 Аллюр Run
124 Жарасбек Сарсембаев Муж 37 8 км 00:41:00 Аллюр Run
125 3м абсолют (8) М Ғалымбек Сұлтан Муж 24 8 км 00:32:31 Аллюр Run
127 3м 18-39 Ж Əлмерек Гүлдана Жен 26 8 км 00:53:51 Аллюр Run
128 Сакен Макаев Муж 29 8 км 00:54:49 Аллюр Run
129 Юлия  Савина Жен 35 8 км 01:11:00 Аллюр Run
130 Диас  Турсунов Муж 26 8 км 00:39:30 Аллюр Run
131 Сабинагуль 

Баймагамбетова
Жен 28 8 км 01:12:00 Аллюр Run

132 Дастан Жунекеев Муж 36 8 км 00:37:16 Аллюр Run
133 2м 40-49 М Роман Глущенко Муж 43 8 км 00:45:15 Аллюр Run
134 1м абсолют (8) Ж Наталья Глущенко Жен 39 8 км 00:45:16 Аллюр Run
135 Валерий Чабанов Муж 28 8 км 00:53:04 Костанай
137 Михаил Клопотнюк Муж 42 8 км 00:44:30 Run in joy 


